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Karamellduft,
Salzzitronen
und Linsenchips
aus Leicester:
Mit diesen
Produkten wird
der graue Herbst
geniefSbar

Ahoi, Matrosé!
Eswar reiner Zufall, dass
Alexandra Herget, David
Stoltzenberg und Fritzvon

Seidel Rosé und Mate zusam-
menkippten. Die Kombination
kam so gut an, dass sie
Matrosé in Flaschen abfiillten.
Darin ist Mate-Tee aus
dem brasilianischen Urwald
und Roséwein aus der Pfalz.
Abgeschmeckt mit Minze,
Zitronensaft und Zucker,
kénnte es ein neues Kultgetrank
werden. Biozertifiziert
und vegan ist es auch.
8x 0,33 Liter inklusive Pfand
ca. 16 Euro*. Erhdltlich iiber
www.frinks-drinks.com

Nasenschmeichler
Die Berliner Richy Ugwu
und Arinze Odenigbo wollen
mit ithrem Malztrunk ,Berliner
Malz* den Marktfithrern
Kara-und Vitamalz
Konkurrenz machen. Und zwar
in Bioqualitat und mit
weniger Zucker. Und das
schmeckt man: Das Malz steigt
einem beim ersten Offnen
direktin die Nase, es riecht nach
Karamell. Im Abgang schmeckt
esleicht herb mit einer subtilen
StifSe wie dunkles Brot, wenn
man es lang genug kaut.
Ca. 1,90 Euro*, erhaltlich iiber
www.foodist.de

Zischenzeit
Wer’s klassisch mag,
trinkt die prickelnden Limos
von San Pellegrino, z. B.
Blutorange oder Grapefruit.
Ca. 1 Euro fiir 0,33 Liter
bei Rewe
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Gesund snacken

Das ist der Anspruch der briti-
schen Manufaktur aus Leicester.
Die, Eat Real*-Chips aus Hum-

mus, Linsen oder Quinoa konnen

mit herkémmlichen Chips mit-
halten. Siesind kaloriendrmer
und ohne Konservierungsstoffe.
Ca. 2,80 Eurofiir 135 Gramm.
Erhiltlich bei Edeka oder Rewe

Suchtgefahr
Die neuen Schoko-Crunchies der
Hamburger Familie Gartmann

gibt’s u. a. in den Geschmacksrich-

tungen Minze, Lakritze und salzi-
ges Karamell. Vorsicht: Sucht-

gefahr. 125 Gramm ca. 2,85 Euro.
Erhaltlich bei Rewe oder Edeka

Ottoteaghi
F_l.AVOUR [
Geschmackvoll

Das Herzstiick von Yotam Ottolen-
ghis Kiiche ist Gemiise. Sein neues
Kochbuch ,Flavour* enthdlt 100 un-
komplizierte Rezepte wie Aubergine

Dumplings alla Parmigiana,

/'Hiso -Butter-Zwiebeln, wiirzige
Pilzlasagne oder G emiiseschnitzel,
(Dorling Kindersley, 29,95 Euro)
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!)ie glorreichen Siehen
Die ldeen gehen Jamie Oliver

nieaus: In seinem aktuellen B,
interpretiert erLebensmitte] 7‘:‘(‘1,:11
hnchenbrust
als Burger, Klofe, Suppe, gc:ﬁi;ll

andcrs“, elwa H&

mit Chorizo, aus der Pfanne

oderknuspri eb
(Dorlingl(indersfg T

) 26!95 Euro)

Gehtsiifd ...

Unsere Vorfahren haben zermgj,.
lenes Getreide mit Wasser o]
schon vorefwa 12 000 Jahrep
gegessen. Heute nennen wir dgs
sattigende Frithstiick Haferbre;
oder Porridge. Das gibt'sin un
zahligen Varianten. Siif etwq
in den Geschmacksrichtungen
Beere, Zimt, Nuss von Kolin.
375 Gramm ca. 2,80 Euro. Erhlt-
lich bei Rewe oder Edeka

... und deftig

Wer’s herzhaft mag, probiert die
Sorten des Hamburger Start-ups

~The Oat Factory®. Ihr Porridge

«Break Oat" gibt’s als Tikka
Masala, Oriental, Gemiisefrikas-
see, Broc & Cheese und mediterran.
In Bioqualitat. Ca. 3 Euro.
Erhaltlich bei Rewe oder Edeka

Hakuna Matata

Urspriinglich legte man Zitronen
ein, um sie zu konservieren. Heute

verleihen sie jedem Gericht den

gewissen Pep. Passt auch zu

Zitronenrisotto oder in Salaten.
Marokkanische Salzzitronenvon
Hakuna Matata, 500 Gramm fir

10,90 Euro (www.hakuma.ne!)
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Erbsstiick

Eher siif mit Vanillenoten
und klimafreundlich: Der Erts<"
protein-Drink des Berliner Star!

ups Vly ist eine nachlmlli;:c-' ,
8gesunde Alternative zur Kx:lunll/&'f-’

Ca. 2,50 Euro pro Liter. bei

Rewe oder Edeka
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Ahoi, Matrosé!
Eswar reiner Zufall, dass
Alexandra Herget, David
Stoltzenberg und Fritzvon

Seidel Rosé und Mate zusam-
menkippten. Die Kombination
kam so gut an, dass sie
Matroséin Flaschen abfiillten.
Darin ist Mate-Tee aus
dem brasilianischen Urwald
und Roséwein aus der Pfalz.
Abgeschmeckt mit Minze,
Zitronensaft und Zucker,
konnte es ein neues Kuligetrink
werden. Biozertifiziert
und vegan ist es auch.

8x 0,33 Liter inklusive Pfand

ca. 16 Euro*, Erhdltlich iiber
www.frinks-drinks.com
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